Var radd om dig och dina anhoriga

Vaccinera dig mot influensal!

Influensa &r en infektion du far av virus. For de allra flesta gar
virusinfektionen 6ver utan komplikationer. Om du daremot tillhor
en riskgrupp, t ex ar 65 ar och aldre, eller om du har vissa
kroniska sjukdomar, da &r risken storre att du drabbas av allvarlig
influensa med komplikationer. For dig &r risken storre att du far
lunginflammation och blodférgiftning. Det finns ocksa en 6kad
risk att du kan drabbas av hjartinfarkt och stroke. VVaccinet ger
aldrig ett 100-procentigt skydd. Skyddseffekten hos dldre cirka
50 procent men de som insjuknar trots vaccination far oftast
lindrigare symtom och farre komplikationer.

Att vaccinera sig mot influensa &r viktigt ocksa for dig som
arbetar inom vard- och omsorg samt om du har anhorig med
nedsatt immunforsvar.

Influensan kommer varje vinter och det ar olika influensavirus
varje ar. Darfor maste man fornya influensavaccinationen infor
varje sasong med bdrjan i november.

Vaccinationen ar gratis for dig som bor i Norrbotten och
tillhor en riskgrupp.
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Vaccinera dig mot influensa!

Influensa &r en infektion du far av virus. For de allra flesta gar
virusinfektionen 6ver utan komplikationer. Om du déremot tillhor
en riskgrupp, t ex ar 65 ar och aldre, eller om du har vissa
kroniska sjukdomar, da &r risken storre att du drabbas av allvarlig
influensa med komplikationer. For dig &r risken storre att du far
lunginflammation och blodférgiftning. Det finns ocksa en ¢kad
risk att du kan drabbas av hjartinfarkt och stroke. VVaccinet ger
aldrig ett 100-procentigt skydd. Skyddseffekten hos dldre cirka
50 procent men de som insjuknar trots vaccination far oftast
lindrigare symtom och farre komplikationer.

Att vaccinera sig mot influensa ar viktigt ocksa for dig som
arbetar inom vard- och omsorg samt om du har anhorig med
nedsatt immunforsvar.

Influensan kommer varje vinter och det ar olika influensavirus
varje ar. Darfor maste man fornya influensavaccinationen infor
varje sasong med bdrjan i november.

Vaccinationen ar gratis for dig som bor i Norrbotten och
tillhor en riskgrupp.
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Riskgrupper som rekommenderas
iInfluensavaccination

Vaccinera dig om

e Duar 65 ar eller aldre.

o Duér gravid.

e Du har en hjartsjukdom.

e Du har en lungsjukdom, som KOL eller svar astma.
e Du har diabetes typ 1 eller diabetes typ 2.

e Du har kraftigt nedsatt immunférsvar pa grund av
sjukdom eller behandling.

e Du har kronisk leversvikt eller njursvikt.

o Du ar mycket kraftigt 6verviktig.

e Du har en neuromuskular sjukdom som paverkar andningen.
e Du har flerfunktionshinder.
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Lds mer om influensa, pneumokocker och
vaccinationer.
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Las mer om influensa, pneumokocker och

vaccinationer.




